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NUTRICAO E ALIMENTACAO NA CONTEMPORANEIDADE
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Nesta entrevista, a nutricionista e pesquisadora Mobnica Alves Lobo
colaboradora do grupo de pesquisa Praticas Integrativas e Complementares
em Saude: divulgacao de evidéncias cientificas para a populacdo - PICS-UFF
€ entrevistada por Iris Wettreich Goldbach e Beatriz Pires de Souza, alunas
de Ciéncias Bioldgicas do Instituto de Biologia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro. Ela aborda os varios aspectos da nutricdo e da alimentacdo,
focando: alimentacdo e questdo social e politica; o guia alimentar da
populacao brasileira e outras orientagdes nutricionais; as politicas e
propostas de Educagao Alimentar e Nutricional; a divulgagao cientifica e fake
news; e a influencia da publicidade e da propaganda na alimentagao.

Entrevistadoras:
Iris Wettreich Goldbach
Beatriz Pires de Souza

Alimentacao e questao social e politica

Ciéncia em Tela: Inicialmente gostariamos de falar sobre as dimensdes sociais e
politicas da nutricdo, em particular sobre questbes que tém a ver com a fome. De acordo
com a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede
Penssan) 116, 8 milhdGes de pessoas no Brasil vivem em situagao de inseguranga alimentar
e 19,1 milhGes estdo passando fome. Que fatores podem ter contribuido para esse cenario?

Monica: Em 2014 a Organizagao Mundial da Saude decretou a saida do Brasil do
Mapa da Fome. Esse acontecimento foi resultado de anos de investimento em Segurancga
Alimentar e Nutricional com foco no Direito Humano a Alimentagdo e Nutricdo para todos os
brasileiros cujo fortalecimento se iniciou no ano de 2003 com a recriagao do Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) e a implementagcao do Programa
Fome Zero pelo governo federal. Em 2006 foi criado o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) que permitiu acdes intersetoriais fundamentais para o
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combate a fome e o implemento do acesso a alimentacdo em quantidade e qualidade
adequadas para toda a populagdo. A partir de 2016, muitas politicas foram sendo
gradualmente esvaziadas em termos de orcamento e gestdao. Esse enfraquecimento das
politicas para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional teve seu golpe recente mais
importante no primeiro dia do atual governo em 2019 através da extincdo do CONSEA.
Considerando o cenario politico desfavoravel e a crise econdbmica que se desenrola desde
2015 (agravada a partir de 2020) e o surgimento da pandemia gerenciada de maneira
desastrosa pelo atual governo, o Brasil tornou-se um terreno fértil para que a fome e a
inseguranga alimentar se multiplicassem.

A ma gestdo da pandemia pelo governo federal, além de gerar a morte anunciada de
centenas de milhares de brasileiros, também deixou milhGes de cidaddos sem recursos
minimos para viver. O cenario € de morte, desemprego, recessdo, miséria, aumento
catastréfico da populacdo de rua e exposicdao de milhdes de brasileiros a situacdao de fome
absoluta ou, quando muito, acesso a 0ssos e restos alimentares. Milhdes de brasileiros sem
moradia e sem dinheiro para prover o proprio sustento, recebendo valores de auxilio
governamental que cobrem apenas o valor da cesta basica (cada dia mais cara), sem incluir,
por exemplo, o custo do gas de cozinha. E preciso lembrar também que o mau
gerenciamento da pandemia no Brasil gerou a morte de milhares de brasileiros que proviam
o sustento de suas familias. H& em nosso pais milhares de érfaos e mulheres com poucos
ou nenhum recurso para alimentagdo adequada, além de tantas pessoas com graves
sequelas devido ao desenvolvimento de formas graves da covid 19.

Além disso, a politica econdmica do governo pde foco no agronegoécio € na
exportacdo de géneros primarios, expondo a populacdo brasileira a precos cada vez mais
elevados dos alimentos mais essenciais, enquanto a inflagdo reduz a valores cada vez mais
apertados (quando ha) os salarios e a renda das familias.

O descaso absoluto em relacdo ao avango das queimadas na Amazoénia e no Pantanal
e o incentivo de acbes de exploracao ilegal de nossas florestas por parte do atual governo
também contribuiu para essa situagdo. Mudangas bruscas nos sistemas de chuvas tem
levado ndo sé a prejuizos para os agricultores, como também colabora na alta do preco dos
alimentos. Se somarmos as enchentes desabrigando milhares de pessoas e a alta constante
nos precos dos alimentos, a garantia do direito humano a alimentacdo torna-se ainda mais
problematica.

A questdo é complexa. Caberiam outras discussdes acerca do tema. Esses sdo alguns
dos fatores que se mostram mais relevantes a serem considerados nesse momento.

Ciéncia em Tela: O conceito de comida de verdade foi proposto no "Manifesto da 52
Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional a Sociedade Brasileira sobre
Comida de Verdade no Campo e na Cidade, por Direitos e Soberania Alimentar". Qual a
relagdo entre comida de verdade e soberania alimentar?

Monica: A soberania alimentar tem a ver com a participagdo coletiva dos processos
de producao, distribuicdo e consumo de alimentos. Envolve a populagao participando das
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politicas e das acgdes relativas a garantia de acesso a alimentagdo adequada com foco nos
pequenos e médios produtores. Sistemas de gerenciamento locais, participativos, inclusivos,
respeitando tradicdes e protegendo nosso patrimonio genético e cultural.

Esse contexto inclui todos os fatores que caracterizam o conceito de comida de
verdade, tais como: o foco no alimento in natura e minimamente processado evitando os
ultraprocessados; a importancia do aleitamento materno; o respeito a diversidade e aos
povos originais; praticas de cultivo sustentdveis, sem agrotdxicos e que promovam justica
social; a valorizagdo da memodria e da dimensdo afetiva da alimentacdo, entre outras
questdes relevantes.

Ciéncia em Tela: Como poderiamos promover um acesso mais igualitdrio a comida
de verdade no Brasil?

MoOnica: Primeiramente pela restauracdo do debate coletivo sobre o tema,
comecando pela recriacdao do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional extinto
em 2019 e outras instancias de debate e agdes intersetoriais em prol do acesso mais
igualitdrio a alimentacdo adequada. A alimentacdo é um tema de natureza intersetorial. E
preciso planejar, gerir, plantar sem destruir nossas reservas naturais, colher, distribuir, tornar
acessivel fisico e financeiramente. E preciso uma legislacdo que proteja nossas riquezas
naturais e érgdos bem equipados que possam exercer fiscalizagdo. E preciso investimento em
pesquisa para o desenvolvimento de praticas de produgdo mais eficazes e menos agressivas
ao meio ambiente. E necessario o estimulo & producéo local de géneros alimenticios.

Precisamos de mais acesso a terra, de mais sementes crioulas, de mais autonomia
para ter acesso a alimento bom, barato e produzido com justica social.

Ciéncia em Tela: De acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAO), o Brasil € um dos paises que mais utilizam agrotoxicos
no mundo, inclusive alguns que sao proibidos em outros paises. No que difere a legislacdo
brasileira da dos outros paises? Seria viavel manter o nivel de producao alimenticia sem a
sua utilizagdo?

Monica: A legislacdo brasileira é menos protetiva de sua populagdo e vem
continuamente sendo alterada em favor do uso de agrotdxicos, movimento que favorece os
grandes latifundiarios em termos de produtividade.

Na verdade, nds nos alimentamos majoritariamente do que é produzido pela
agricultura familiar. E quanto mais ela se fortalece, mais temos controle sobre a qualidade
dos alimentos que ingerimos, especialmente se houver estimulo governamental para essa
pratica.

E quando falamos em agrotéxicos, pensamos logo em alimentos in natura: frutas,
legumes e verduras. Mas o0 uso mais extenso de agrotdxicos estd nas grandes
monoculturas, como as de trigo e soja, por exemplo, dois ingredientes altamente presentes
em alimentos ultraprocessados.
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Ciéncia em Tela: Quais sdo os maleficios comprovados dos agrotéxicos a saude e
ao meio ambiente?

Monica: Ha agrotéxicos permitidos no Brasil (ja proibidos por outros paises) que
apresentam relacdo com o desenvolvimento de diferentes tipos de cancer como de pele, de
vias respiratérias e de sangue. Esses sao os maleficios de longo prazo. Os de curto prazo
incluem intoxicacdo com sintomas de irritacdo de pele, sintomas respiratérios e disfuncdes
do aparelho digestério.

Os individuos que trabalham diretamente com a aplicacdo desses agrotdxicos sao os
gue mais sofrem as consequéncias, mas esses agrotoxicos sao aplicados em lavouras de
alimentos, escorrem para os rios, sdo pulverizados em grandes areas sendo levados pelo
vento para toda parte. No fim, a contaminacao se estende de forma descontrolada, gerando
maleficios para todos em diferentes graus.

Ciéncia em Tela: Ultimamente temos ouvido falar sobre praticas denominadas de
greenwashing. O que sao essas praticas? Vocé pode dar um exemplo delas e de suas

consequéncias na sociedade?

Monica: Praticas de greenwashing sdo agdes que visam fazer um produto ou
empresa parecerem inofensivos ao meio ambiente ou a salude quando na verdade ndo sdo.

Ha empresas, por exemplo, que exploram recursos naturais no Brasil como a agua
mineral, gerando grandes impactos ambientais nas regides exploradas. Os impactos incluem
até a escassez de agua para a populacdo da propria regido, entre tantos outros efeitos
negativos. Essas mesmas empresas engarrafam a agua, preparam um oOtimo material
publicitario e vendem a ideia de que aquele produto, no caso a dgua mineral engarrafada, é
saudavel para o consumidor e para o meio ambiente. E tudo uma questdo de como a ideia é
vendida ao consumidor. Isso é uma das formas de se praticar o greenwashing ou “lavagem

verde”.

Ha produtos alimenticios, como uma lasanha congelada por exemplo, que sao
apresentados aos consumidores como uma refeicdo igual a feita em casa: com amor,
utilizando ingredientes selecionados e naturais, num processo que respeita a natureza. O
comercial do produto nos vende a ideia de que comer aquela lasanha congelada é bom pra
todos e inofensivo, quando na verdade a mesma empresa esgota recursos naturais, explora
os funcionarios, utiliza ingredientes de origem animal de criadores que praticam maus tratos

e contém ingredientes que fazem mal a salde como gordura hidrogenada, agucar refinado e
excesso de sal. Ndo, esse produto ndo € a mesma coisa que uma lasanha feita em casa!

E preciso estar alerta para o fato de que a publicidade e os rétulos frontais dos
alimentos apresentam muitas informacdes maquiadas, imagens bonitas e ladicas, cores
amigaveis, aspecto atraente para nos fazer acreditar que aqueles produtos sdo bons para
todos e para o meio ambiente.

Ciéncia em Tela: O que é medicalizagdo da alimentagdo? Por que devemos nos
preocupar com isso?
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Monica: Ha um conceito interessante para essa questdo: o nutricionismo. Ele se
refere a quanto damos énfase aos nutrientes em detrimento dos alimentos. Quando
decidimos o0 que vamos comer com mais foco nos nutrientes do que nos alimentos em si,
estamos dando mais importancia a dados cientificos sobre a relacdo entre os nutrientes e
nosso corpo (nossa fisiologia) e menos importancia a cultura alimentar, a esse conjunto
complexo de fatores que determinam nossas escolhas alimentares que envolvem
afetividade, prazer, tradicdo local, habitos familiares, autonomia e saberes que envolvem
nossa intima relagdo com os alimentos in natura e minimamente processados e todas as
suas imensas potencialidades.

Quando existe uma doenga ou disturbio que demanda restricbes alimentares, o
conhecimento sobre os nutrientes que afetam tal doenca ou distlrbio é imprescindivel para
oferecer a pessoa acometida qualidade de vida e saude. Mas quando as pessoas ndo tém
restricoes alimentares nem doencgas, qual seria a justificativa para falarmos tanto em
nutrientes e tdo pouco em alimentos? Sera que estamos todos doentes?

A razdo disso é que colocar foco nos nutrientes é mais eficaz para aumentar a venda
de suplementos alimentares, de alimentos fortificados, vitaminados, com promessas de dar
energia, disposicdo, tirar o cansaco, melhorar a qualidade da pele. Assim, cria-se uma
cultura de medicalizagdo da saude utilizando-se a justificativa de que ndo temos tempo para
cozinhar e nos cuidar porque a vida € muito corrida. E muitas vezes é de fato. Mas a
discussdo sobre o motivo para vivermos dessa forma nunca é posta em pauta. Por que
€Xxaurimos nosso corpo, nossa mente, nosso espirito no cotidiano a ponto de nos sentirmos
atraidos pelas promessas desses produtos fortificados e suplementos? Por que

normalizamos a exaustao?

A indUstria farmacéutica e alimenticia fortalecem com sua publicidade a ideia de que
ndo podemos ter saude apenas comendo alimentos, é preciso ingerir suplementos. Em
gualquer idade, em qualquer circunstancia. O foco é o nutriente, logo, perdemos o dominio
sobre nossas vidas. E preciso conhecimento técnico para comer e viver. Perdemos a
autonomia sobre nossa alimentacdo em favor de sermos “cuidados” pela industria. As
facilidades que a induUstria oferece nos desestimula a pratica culinaria, a comensalidade, a
tradicdo alimentar. Navegamos num mar de embalagens com conteldos desconhecidos de
produtos alimenticios duvidosos cujos rotulos nos prometem todas as solugbes para a
manutencdo da nossa saude em forma de vitaminas e minerais adicionados, sem
mencionar, claro, os grandes riscos apresentados pelos corantes, conservantes, sal, aglcar,
gordura hidrogenada presentes em tantos desses produtos.

Os suplementos alimentares sdo recursos importantes quando ha um quadro
carencial por razao de doenca ou de excesso de demanda que pode ocorrer nos casos de
atletas, por exemplo. Essa suplementacdo deve ser supervisionada por profissional de saude
ou pode gerar danos a saude ao invés de beneficios.
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Ciéncia em Tela: Como descreveria a influéncia da cultura nos habitos
alimentares?

Monica: Podemos pensar essa influéncia em diferentes esferas. Temos a cultura
familiar, os habitos que herdamos de nossos antepassados e que vivenciamos com nossos
familiares e amigos, as receitas tradicionais, a pratica religiosa, os almocos de domingo, os
churrascos acompanhados por musica. Temos a cultura alimentar local presente em nosso
bairro ou cidade como a presenca ou ndo de feiras livres que criam uma dinamica muito
propria de acesso a alimentos frescos e mais baratos, facilitando o habito de comer
alimentos in natura de producgdo familiar. Temos as festas tipicas, como as festas juninas,
gue nos conectam afetivamente a uma série de alimentos e pratos tipicos. Had também a
cultura do pais onde moramos que nos proporciona vivéncias e dinamicas bem mais
complexas, que traz de maneira mais clara as questdes politicas, sociais e econ6micas que
determinam nossas escolhas alimentares, transformando a cultura num veiculo menos
conduzido por nés individuos e mais conduzido por forcas exercidas por instancias como a
industria alimenticia, as relacdes com outros paises e os varios niveis de governo. Nossa
identidade enquanto brasileiros também determina nossos habitos alimentares. Se
considerarmos que o que vem de fora do pais é sempre melhor do que o que temos aqui,
fica mais facil aceitarmos os alimentos ultraprocessados de grandes empresas
multinacionais como melhores opgdes que os alimentos de producao local.

Guia alimentar e outras orientacoes nutricionais

Ciéncia em Tela: O Guia Alimentar da Populacdo Brasileira € um documento que
reflete mais uma das muitas contribuicbes do SUS para a saude da populagdo brasileira.
Como ele descreve a influéncia da cultura nos habitos alimentares?

Monica: O guia traz uma importantissima contribuicdo ao dar énfase a habitos
alimentares tradicionais expressos de maneira distinta nas diferentes regides do Brasil.
Esses habitos devem ser estimulados e preservados. Esse é o caminho para impedir que a
industria de alimentos com seus produtos ultraprocessados se torne um enxerto de cultura
alimentar que descaracteriza nossos habitos e compromete nossa salde, algo que ja
acontece em dimensdes preocupantes. Basta observar os dados sobre o aumento de
doencas crbénicas como diabetes, hipertensdo e obesidade que estdo diretamente
relacionadas com o consumo frequente de ultraprocessados. A facilidade no consumo e o
custo baixo desses produtos torna-os especialmente atraentes para a parcela da populacdo
com renda baixa.

Estimular a pratica culinaria, o convivio e a valorizagdo de praticas culturais locais
sdo essenciais na promogdo da saude e prevencdao de doengas, assim como O acesso a
alimentos in natura (produzidos pela agricultura familiar) e minimamente processados
(como nosso rico e tradicional arroz e feijao) e a conscientizagao sobre como a publicidade
pode ser enganosa ao estimular o consumo de alimentos ultraprocessados como se fossem
bons para a saude.
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Ciéncia em Tela: Qual a importdncia da comida para além de saciar a fome?

Monica: A comida em si ja se diferencia do alimento porque é produto da cultura.
N3o sé da cultura da regidao onde vivemos, mas da cultura familiar da qual fazemos parte.
Habitos e gostos alimentares sdo aprendidos desde a gestacdao. O bebé, dentro da barriga
da mae, ja faz degustacoes, ja aprende sobre o mundo através da alimentacdo da mae.
Depois provamos o leite e depois os alimentos que nos sao oferecidos e tudo isso forma
nossas memorias afetivas. Essas memaérias sao determinantes para nossas relacdes com os
alimentos e a comida por toda a vida. E cada fase da vida com suas mudancgas inerentes,
traz consigo também mudancas alimentares.

A comida diz sobre o que somos, de onde viemos, 0 que apreciamos ou ndo. A comida
conforta, da prazer, a falta dela revolta, entristece, nos conta sobre desigualdades. A comida
nos fala sobre direitos, sobre tradicdo alimentar, sobre os povos originais do nosso pais.
Sobre nossas raizes. A comida fala sobre o nosso passado e também sobre o nosso futuro.

A comida é arte, é ciéncia, é a nossa mais intima expressao enquanto povo.

Ciéncia em Tela: Como o Guia aborda eventuais dificuldades para seguir suas
orientacbes no contexto da vida contemporanea, da cultura do fast food, da praticidade dos
ultraprocessados e das mudancas de habitos familiares?

Monica: O guia elenca como principais obstaculos: a informacdo, a oferta, o custo,
as habilidades culinarias, o tempo e a publicidade. E oferece sugestdes para ultrapassar
esses obstaculos.

No contexto da vida contemporanea, em especial nas grandes metrdpoles, o tempo
pode ser o maior dos obstaculos. Um cotidiano que rouba horas do tempo das pessoas em
transito e excesso de atividades, ndo é um cotidiano que favorece as praticas culinarias,
sobretudo de quem nao tem essas habilidades. A profusdao de informagdes costuma confundir
mais que esclarecer, a publicidade aproveita o contexto para oferecer solucdes rapidas
através dos alimentos ultraprocessados. O custo mais baixo de muitas de suas opc¢des pode
fazer parecer que se alimentar de alimentos ultraprocessados é mais barato. Mas ndo é.

Esse conjunto de obstaculos precisa ser enfrentado de maneira coletiva em um
processo que cria circunstdncias sociais mais favoraveis para a vivéncia de habitos
alimentares mais saudaveis.

Ciéncia em Tela: Nas suas pesquisas vocé analisa representacbes utilizadas na
comunicagdo de orientagbes nutricionais para a populagdo, como as piramides alimentares.
Como estas representacdes consideram diferentes fatores envolvidos na alimentacao, como
habitos alimentares, disponibilidade de alimentos, preco e acesso aos alimentos?

Monica: Considero o modelo da piréamide alimentar bastante limitado como
representacdo de alimentacdo saudavel.

Culturalmente costumamos olhar para uma piramide e interpretamos o ponto mais
alto dela como o mais importante. Na piréamide alimentar esse é o lugar onde sdo dispostos
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os alimentos para consumo eventual, como doces e frituras, por exemplo. A estrutura da
piramide pode criar um sentido de hierarquia entre os alimentos que ndo é compativel com
as orientacbes para uma alimentacdo saudavel. A escolha dos alimentos presentes na
imagem também é significativa. Ao representar o grupo de alimentos ricos em proteina com
a imagem de uma porcao de carne vermelha, por exemplo, a representacdao exclui outras
opcOes alimentares semelhantes e pode até estar em confronto com habitos alimentares
locais. Outro problema é a importacdo dessas representacdes norte americanas para serem
adaptadas a nossa realidade, inclusive com a presenca de suplementos alimentares como
componente de uma alimentacdo saudavel.

Educacao

Ciéncia em Tela: E muito comum escutarmos que a educacdo é a solucdo para a
maioria das questdes sociais. Vocé considera que essa ideia se relaciona as politicas e
propostas de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)? O que caracteriza estas politicas e
propostas?

Monica: A educacdo é um fio condutor dentro de uma conjuntura. Sozinha ndo é
solucdo, tao pouco pode-se encontrar solugdes sem ela. A Educacao Alimentar e Nutricional
se apresenta da mesma forma, sendo um campo de producdo de conhecimento e pratica
continuo com o objetivo de articular propostas e agbes de maneira interdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional.

O foco principal dessas politicas e propostas é promover a alimentacdo saudavel a
partir da realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional. Para tal intento, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo foi
estruturada com 8 diretrizes que buscam atender as diferentes dimensdes do comer e da
producdao da comida, orientando a organizacdo da atencao nutricional. Em suas diretrizes, a
PNAN apresenta aspectos fundamentais tais como: a importadncia da promogdo da
alimentagdo adequada e sauddvel na atengdo primaria em satde no SUS; o monitoramento
da situacdo alimentar e nutricional da populacdo; a gestdao de acbes em Alimentagao e
Nutricdo que promovam articulacdes intersetoriais; a participacdo e controle social em
espagos estratégicos de discussdao sobre as agdes de alimentagdo e nutricdo como o
CONSEA (extinto em 2019); qualificacdo profissional no ambito das acdes do SUS;
investimento em pesquisa e inovacdo; o controle e a regulamentagdao da qualidade dos
alimentos disponiveis a populagao.

Em todas as diretrizes podemos pensar na EAN como finalidade ou como elemento
essencial que compde seus principios e objetivos.

Ciéncia em Tela: Como a EAN aborda aspectos culturais, sociais, econdmicos e
ambientais?

Monica: Um dos maiores desafios da EAN é conseguir contemplar essa diversidade de
aspectos em suas acOes. Cada acdo de EAN precisa estar articulada com os aspectos locais
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onde ela se realiza, precisa se articular com as orientagdes das politicas e dos guias, precisa
considerar as demandas mais emergenciais. Como diz Paulo Freire em seu livro "Extensdo ou
comunicacdo", se ndo ouvimos o que as pessoas tém a dizer sobre seus préprios problemas
em relagdo a uma questdao (nesse caso seria a alimentacdo e nutricdo), vamos apenas
colonizar aquelas pessoas com nossos saberes, ndao vamos nos comunicar de fato.

Para qualquer projeto e pratica de EAN é essencial ouvir, dialogar, refletir e planejar
junto as melhores estratégias para solucionar qualquer questdo. A partir da comunicacdo
efetiva, fica mais claro o caminho para abordar a questdo em seus aspectos culturais,
sociais, politicos, econdmicos e ambientais.

Ciéncia em Tela: Como tem sido a implementacdo das politicas e propostas de EAN
nas escolas?

Monica: Diante da atual pandemia e suas muitas limitagdes, o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar tem sido implementado como recurso para reduzir as condicdes de
inseguranca alimentar dos estudantes em todo o pais. Cada municipio teve autonomia para
gerenciar os recursos para manter a oferta da alimentagao escolar de forma mais segura de
acordo com cada realidade. E claro que, se os estudantes assistidos compdem uma familia
gue encontra-se sem renda por causa da grande crise econbmica que estamos vivendo,
esses alimentos podem ser compartilhados com os demais membros da familia. Dessa
forma, a acdo do PNAE ndo estaria ocorrendo da mesma maneira que antes para a
seguranca alimentar e nutricional dos estudantes. Por isso é essencial que essas familias
afetadas pela crise tenham acesso a auxilios governamentais para garantir seu direito
humano a alimentacdo e nutricdo previsto em nossa legislagao.

Ciéncia em Tela: Como as propostas de EAN dialogam com marcos de orientacdo
para o desenvolvimento do trabalho curricular?

Monica: O tema alimentacdo encontra-se alocado ao grande tema salude no curriculo
escolar cuja proposta é ser abordado de maneira interdisciplinar.

O didlogo é desafiador na medida que a prépria divisdo disciplinar do curriculo
escolar fragmenta o tema e muitas sdo a dificuldades enfrentadas no cotidiano dos
professores para a realizacdo de abordagens interdisciplinares.

O tema alimentacdo é comumente mais abordado nas disciplinas de Ciéncias e
Biologia que, em geral, apresentam com mais énfase a dimensao fisiolégica e de
centralidade dos nutrientes para a manutencao da salde.

As parcerias entre profissionais de salde e profissionais de outras areas que tem
esse tema de trabalho e os profissionais de educagdo, colocando foco em pesquisa e
praticas de EAN na escola, me parece uma saida bastante interessante para repensar agoes
e implementar novas praticas pedagdgicas.

Ciéncia em Tela: Como Paulo Freire influenciou sua jornada de nutricionista e educadora?

Monica: Gostaria que Paulo Freire tivesse chegado mais cedo na minha formacdo.
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Embora seja atribuido ao nutricionista o carater de educador, na minha formagdo no
inicio dos anos 2000 ndo houve muito espago no curriculo ou nas praticas para discutir o
gue é educar. Minha formacdo teve um carater bastante vertical. Os nutricionistas eram
representados enquanto profissionais de saude que detém o conhecimento e ensinam a
maneira certa de se alimentar, determinando habitos e praticas que poderiam estar
completamente fora da realidade da pessoa assistida. Nao havia muito didlogo entre teoria
e pratica. Esse fato sempre me inquietou.

Apds o mestrado trabalhei num projeto de divulgacdo de informagdes sobre
alimentos na Embrapa. A ideia me interessou muito e comecei a pensar em como as
pessoas poderiam interagir com aquelas informagoes. Que didlogo invisivel seria esse entre
as informagdes que selecionamos para publicar e as pessoas que teriam acesso a elas?
Como essas informagdes influenciariam os habitos alimentares das pessoas? Desses
questionamentos surgiu meu projeto de tese de doutorado. Por isso escolhi a Educacdo. E
foi nesse momento que comecei a compreender o tanto que me faltava para me tornar uma
educadora, para realizar praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional que fossem bem mais
do que dizer o que as pessoas devem comer.

Dentre tantas leituras enriquecedoras nesse sentido, encontrei o caminho
simples/complexo e amoroso de Paulo Freire para seguir sendo uma realista esperangosa no
exercicio do didlogo e na construcdo de circunstancias menos desiguais no que diz respeito
ao acesso a uma alimentagdo adequada a todos.

Ciéncia em Tela: Em seu estudo sobre a educacdo alimentar e nutricional na
perspectiva do inédito viavel de Freire vocé citou alguns projetos realizados pelos
participantes do curso de gastronomia, qual vocé destacaria?

Monica: Cada projeto tinha sua importancia particular. Os alunos de fato seguiram a
orientacdo de colocar no papel um projeto que eles quisessem realizar. Algo que fosse

importante e vidvel para cada um deles.

Cada grupo, a partir de suas possibilidades pessoais, pensou em projetos de
relevancia social. Tivemos um projeto de qualificagdo profissional através da panificacdo de
pessoas do espectro autista, um projeto de manejo de solo e combate a fome em regiGes
do semiarido brasileiro, um projeto de cuidado da saude da populacdo LGBTQI+ HIV
positiva por meio da pratica culinaria.

Ha uma imensa riqueza que pode ser revelada no didlogo. Para mim, o inédito viavel
teve esse sentido nessa pratica educativa: o de revelar possibilidades e mostrar que, apesar
das adversidades presentes em nosso pais, existem caminhos a serem desbravados.

Divulgacao cientifica e Fake News

Ciéncia em Tela: Uma forma de informar a populagdo que ndo por meio da
educacdo basica, € a divulgacdo cientifica. Como os alimentos e a alimentacdo tém sido
abordados em textos de divulgagdo cientifica?
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Monica: Os textos de divulgacdo cientifica sdao 6timos recursos de apoio didatico
porque tem o compromisso de tornar mais acessiveis dados cientificos, portanto,
apresentam embasamento cientifico, as fontes dos dados, contextualizam os dados
apresentados no nosso cotidiano, deixando claro que a producdo cientifica € um processo
continuo e que ndo ha verdades absolutas e estanques.

Quando as questdes alimentares sao abordadas nesse modelo de texto, temos mais
seguranca para discutir a tematica, embora corramos o risco de abordar o tema da
alimentacgdo pela face da ciéncia da Nutricdo que da énfase a relagdao entre os nutrientes e o
nosso corpo. Esses sdo os estudos mais largamente divulgados. No entanto, no contexto
escolar, tal reducionismo pode sempre ser contornado na pratica de ensino-aprendizagem
pelo educador a partir da discussdo da alimentagdo em suas multiplas dimensées.

Para além dos textos de divulgacdo cientifica, esses dados sdao também
disseminados em outros formatos textuais, sendo ressignificados, editados e até
distorcidos em favor de quem os esta divulgando. Ha muitos textos com aparéncia de texto
de divulgacdo cientifica, mas que ndo sdo. Textos que usam expressdes como "segundo
dados de uma pesquisa da universidade X", sem nunca apresentarem o nome dos
pesquisadores ou a referéncia do artigo publicado com os dados de origem. Ou entdo, algo
muito comum, apresentam pesquisas financiadas por multinacionais do ramo alimenticio
que divulgam apenas a parte dos resultados que as favorecem em artigos de jornal ou
revista na sessdo de ciéncias. Sem falar em dezenas de outros formatos de divulgagdo,
incluindo videos, textos, podcasts, postagens em redes sociais entre outros que
supostamente falam sobre ciéncia, mas na verdade muitos estdo propagando dados
enganosos em favor da publicidade e venda de produtos.

Ciéncia em Tela: No seu texto “Representacdes Sobre Alimentacdo e Ciéncia em
um Texto de Divulgacdo Cientifica: implicagdes para a educagcdao em ciéncias"(*), vocé
afirma que o contato com textos de divulgacdo cientifica “ajudaria a estimular a
capacidade argumentativa e de leitura dos estudantes, familiarizando-os com o
vocabulario cientifico-tecnolégico tao difundido na atualidade.” (pag 2). Vocé pode dar
um exemplo de como isso se da na pratica?

Monica: O exercicio da leitura e discussdo do texto de divulgacgdo cientifica em si é
muito pedagdgico no sentido de compreender o que é o conhecimento cientifico e como ele
é produzido. E quando digo texto de divulgagdo cientifica ndo me refiro apenas as palavras
escritas, mas também as imagens estaticas e em movimento. As formas dos textos de
divulgagdo costumam ser compostas e esse fator enriquece ainda mais a experiéncia.

Diante de um texto que parece ser de divulgagao cientifica, um olhar menos atento
pode intuitivamente confiar no conteddo apenas porque foi publicado numa revista
conhecida e de ampla divulgacdo. Talvez esse leitor de uma revista de grande circulacao
menos atento ndo busque referéncias bibliograficas do que estd sendo apresentado como
dado cientifico, elemento sempre presente em textos de divulgagdo cientifica. Quem
realizou a pesquisa? Onde ela foi realizada? Por que aquele modelo de investigacao foi
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escolhido para aquele objeto de estudo especifico? Aquela pesquisa apresenta alguma
conclusao robusta sobre aquele tema pesquisado?

Essas sdo algumas questdes muito interessantes a serem debatidas com os alunos e
gue podem revelar muito sobre o fazer cientifico, agucando o olhar dos alunos para uma
leitura critica de conteudos cientificos presentes de diferentes formas em uma variedades
de veiculos de comunicacao.

* https://periodicos.ufsc.br/index.php/alexandria/article/view/38006

Ciéncia em Tela: As fake news/desinformagdo sdo frequentes no contexto da
nutricdo?

Monica: Certamente. Favorecem muito a publicidade e a venda de alimentos
ultraprocessados e de suplementos alimentares.

Ciéncia em Tela: Qual o papel da divulgacéo cientifica no combate as fake news?

Méonica: Essencial. E preciso saber onde est3o as fontes acessiveis e seguras dos
dados cientificos para a populacdo interessada. E isso que a divulgacdo cientifica
representa: seguranca. Inclusive ha iniciativas na internet, com linguagem muito acessivel e
bem humorada, que desvendam dados cientificos em linguagem bem simples, ao mesmo
tempo que apontam os erros e interesses por tras das noticias falsas envolvendo ciéncias.

Um tema em relagdo a Alimentagao e Nutricdo em ampla discussdo nesse momento
€ a aprovacao do Projeto de lei 6.922/2002 que libera o uso de mais agrotoxicos no Brasil.
Qualquer pessoa que queira saber mais sobre o assunto vai encontrar centenas de
referéncias ao pesquisar o tema num buscador na internet. Essa mesma pessoa vai receber
mensagens encaminhadas por amigos e familiares em redes sociais e aplicativos de
mensagens. Toda essa fragmentacdo da comunicacdo também gera uma fragmentacdo da
importancia de quem produz os dados cientificos. Um influenciador digital e um cientista,
para muitas pessoas, tém o mesmo valor enquanto fonte de informacdo. Porque tudo se
transformou em informacdo e a construcdo de conhecimento foi diluida nesse oceano de
informagdes de consumo rapido.

A divulgacdo cientifica tem o papel do porto seguro nesse oceano. E para tal, é
preciso que as pessoas saibam que podem dialogar com esse conhecimento que para
muitos parece tdo inacessivel.

Publicidade e propaganda

Ciéncia em Tela: Como as propagandas influenciam as decisGes das pessoas sobre
alimentagao?

Monica: A publicidade vende sonhos, desejos, felicidade e realizagdo. Os alimentos
encontram-se permeados por esses elementos o tempo todo.
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Se vocé deseja comer muito sem engordar, a publicidade apresenta uma
alternativa na forma de produto. Sendo ou ndo possivel realizar o desejo. A publicidade
tem o compromisso de seduzir e convencer. Os efeitos prometidos pelo produto ficam a
cargo do produto.

Uma grande empresa de produtos alimenticios congelados pode alegar que um certo
produto é igual a comida de verdade: fresca, equilibrada, que respeita o meio ambiente.
Concluir que isso ndo é verdade fica a cargo do consumidor.

Quando uma marca apresenta uma pessoa famosa, muito querida de grande parte
da populagdo como sua garota propaganda, ha grandes chances do produto ser
amplamente vendido. A identificacdo direta estimula o consumo, mesmo o produto ndo
sendo favoravel a manutencdo da saude.

Esses sdao apenas alguns exemplos de como a publicidade influencia nossas decisdes
sobre o que comer.

Ciéncia em Tela: Como vocé vé a atuacdo dos influencers no desenvolvimento de
habitos alimentares da sociedade? Eles poderiam ser aliados da educacdo alimentar?

Monica: H& alguns problemas que devem ser observados. Diante de um
influenciador digital, devemos nos perguntar: quem é essa pessoa? Que formacdo
profissional ela tem para falar sobre Nutricdo, por exemplo? Ela esta representando alguma
marca? Ela estd vendendo algum produto enquanto apresenta dicas de alimentagdo
saudavel? Essa pessoa esta usando seu exemplo pessoal como se ele pudesse ser aplicado
a todos? Essa pessoa, ao oferecer informagdes sobre emagrecimento, por exemplo, tem o
cuidado de apresentar os limites e as contraindicacdes das dicas que ela esta oferecendo?

Os influenciadores digitais sdo muitas vezes alinhados as dindmicas da publicidade,
oferecendo atalhos faceis (e em alguns casos perigosos) para problemas complexos. E o
proprio funcionamento das redes sociais gera a producdo de muitas informacoes
equivocadas, na medida que obrigam as pessoas a postarem contelldo o tempo todo para
poder se manterem relevantes.

A salde é uma questdo complexa e cada pessoa tem suas caracteristicas proprias.
Dependendo de quem fala, os influenciadores podem ajudar a esclarecer muitas duvidas
das pessoas sobre saude. Mas nenhum influenciador digital pode resolver nossos problemas
com uma lista de 10 dicas. Nem postando uma nova lista a cada dia.

Monica Alves Lobo é graduada e Mestre em Nutrigdo Humana pelo INJC/UFRJ. Doutora
em Educacdo em Ciéncias e Saude pelo NUTES/UFRJ], desenvolvendo parte da pesquisa no
Centro de Estudos da Crianga-CIEC da Universidade do Minho (Braga, Portugal). Especialista
em Aromaterapia e Terapia holistica pela Aroma de flor Terapias Alternativas.

Desenvolveu pesquisa acerca dos efeitos da desnutricao sobre o desenvolvimento e
referente a Divulgagdo cientifica na drea de salde. Atuou em pesquisa acerca da Educagao
Alimentar e Nutricional no contexto do Ensino de Ciéncias em classes hospitalares. Atuou
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como pesquisadora e docente no Programa de Pods-graduacdo em Educacgdo
(PPGEdu/Unirio), desenvolvendo pesquisa acerca da Educacdao Alimentar e Nutricional no
contexto do Ensino de Ciéncias (formacdao de professores e analise de midias de
comunicacao), além do uso das Artes como mediadoras de processos educativos na
perspectiva da Educacao dos Sentidos. Foi docente no instituto NUTES-UFRJ para o curso de
Gastronomia da UFRJ. Atualmente colabora em projeto de extensao do grupo de pesquisa
PICS-UFF, vinculado ao Instituto de Farmacia da UFF, que visa divulgar dados de pesquisa
sobre Praticas Integrativas e Complementares em saude e oferecer oficinas e vivéncias para
a comunidade. Nesse sentido, vem trabalhando na articulacdo entre Educagao Alimentar e
Nutricional e Aromaterapia também na perspectiva da Educacdao dos Sentidos. Leciona na
graduacdo e pods-graduacgao em disciplinas relativas a Educacdo Alimentar e Nutricional,
Educacdo em Saude e Metodologia de Pesquisa.

Iris Wettreich Goldbach é aluna de Ciéncias Bioldgicas cursa o bacharel em Ecologia.
Bolsista do Programa PROFAEX da PR5/UFRJ, atuando no Projeto Revista Ciéncia em Tela.
Faz iniciagdo cientifica no Laboratério de Ecologia e Conservagdo de Populagdes (LECP).
Voluntdaria no Nucleo de Fauna no Jardim Boténico do Rio de Janeiro. Temas de interesse:
divulgagao cientifica; manejo e monitoramento de animais silvestres; reprodugao da fauna e
educagao ambiental.

Beatriz Pires de Souza é aluna do oitavo periodo de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
do Instituto de Biologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Bolsista do Programa
PROFAEX da PR5/UFRJ, atuando no Projeto Revista Ciéncia em Tela.
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