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Resumo

O presente estudo buscou avaliar a percepgao do
adolescente quanto a seus habitos alimentares,
relacionando-os ao tempo dispendido e as formas de
acesso a Internet. Deste modo, discutiu-se a
importancia da alimentacao saudavel, correlacionada
ao sedentarismo e a pratica de exercicios fisicos
como temas correlatos. A fim de tracar o perfil
desses alunos quanto as suas atividades diarias,
aplicou-se um questionario em trés turmas do 6° ano
do Ensino Fundamental do Colégio Brigadeiro Newton
Braga (CBNB). Verificou-se que muitos adolescentes
ndao tém horario estabelecido para acessar a internet,
utilizando-a, pelo menos, uma vez por dia, por duas
horas, em média. Entre os entrevistados, 57%
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admitiram consumir algum tipo de guloseima
enquanto acessam a internet. Com base nos dados
aferidos, percebeu-se que o0s discentes utilizam
diariamente a internet para diversas finalidades,
algumas consideradas positivas e outras
desnecessarias. Quando considerados o tempo
dispendido e a qualidade do material acessado,
conclui-se que tal questao vem se constituindo em
um grave problema da sociedade. Neste sentido, é
importante se destacar a necessidade de alguns
discentes em melhorar seus habitos alimentares e
praticar mais esportes, a fim de evitar futuros

problemas de saude.

Palavras-chave: Habitos Alimentares, Sedentarismo,
Tecnologia.

INTRODUCAO

De acordo com Reichembach (2007), nas sociedades
tradicionais, a alimentacdo €& vista como componente
fundamental da manutencdo e recuperacdo da saude, através
de um cédigo rigoroso de escolha e combinacdo de alimentos.
No entanto, segundo Hallal (2012,apud MARQUES, 2016), “as
mudancgas ocorridas na dieta alimentar e no estilo de vida da
populagao, resultantes da industrializacdo, do urbanismo e do
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desenvolvimento econdmico, tém ocorrido rapidamente nas
Gltimas décadas, contribuindo com uma combinacdo de uma
dieta pouco saudavel com um estilo de vida sedentario,
trazendo um impacto significativo no estado de salde, sendo ja
considerado um problema global”.

E notdrio que os habitos alimentares adotados pelos
adolescentes’, nos Ultimos anos, tém sido marcados por uma
participagcdo mais expressiva dos alimentos industrializados
(ricos em carboidratos simples e gordura saturada), e um maior
consumo de alimentos das redes de fastfood® (CAVADINI et al.,
2000).Como os habitos alimentares e de atividade fisica
adquiridos nesta fase tendem a permanecer na vida adulta, é de
fundamental importédncia o melhor conhecimento dos grupos
populacionais de risco, bem como a identificagdo dos habitos
ndo saudaveis e as suas causas, para que politicas e programas
de salde sejam implementados, visando um melhor controle
das doengas cronicas da vida adulta (NUNES et al., 2007).

E importante mencionar que, nesta fase, ha a
necessidade de se desenvolver programas de educagao
alimentar e promocgdo da atividade fisica direcionados a este

! No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069,
de 1990, considera crianca a pessoa até 12 anos de idade
incompletos,definindo a adolescéncia como a faixa etaria compreendida
entre os 12 e os 18 anos de idade (artigo 2°). Em casos excepcionais,
descritos nos artigos 121 e 142, e quando disposto na Lei, o Estatuto é
aplicavel até os 21 anos de idade (BRASIL, 2010).

2 Com relagdo a este publico, ainda ndo sdo conhecidos os diferentes
impactos dos habitos alimentares e de atividade fisica nesse novo
cenario da obesidade no Brasil.
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publico, como forma de auxiliar na prevencdo de agravos a
salde, tais como o sedentarismo e a inadequagdo alimentar
(BRAGGION et al., 2000). Neste sentido, temos como proposta
introduzir na sala de aula informagbes importantes sobre
alimentos saudaveis, e reforcar que esses mesmos sao fontes
de vitaminas, sais minerais, proteinas e gorduras insaturadas,
essenciais para o desenvolvimento e crescimento desses
individuos, e que nao podem ser rotineiramente substituidos por
refeicdes pobres em determinados nutrientes.

A nutricdo tem papel fundamental, pois delimita
condicbes favoraveis ao crescimento e desenvolvimento, onde o
consumo alimentar, os saberes e as representacdes sobre uma
alimentagdo saudavel na adolescéncia vém recebendo grande
atencdo, considerando-se principalmente as relacbes de habitos
alimentares inadequados ao desenvolvimento de determinadas
enfermidades na idade adulta. A pratica de habitos alimentares
inadequados pode causar consequéncias, tanto fisicas quanto
psicoldgicas, afetando a salde e a qualidade de vida dos
adolescentes (SILVA et al., 2014). Por isso, faz-se necessario
gue eles adquiram habitos mais saudaveis, como, por exemplo,
ingerir  preferencialmente alimentos mais balanceados,
reduzindo o consumo de produtos industrializados; praticar
atividades fisicas regularmente; evitar o consumo de
refrigerantes, e beber mais agua;fazer as refeicbes em horarios
regulares e adequados; evitar ficar acordados de madrugada,
acessando a internet; ou seja, estimular e estipular padrdes de
consumos alimentares, bem como estabelecer horarios fixos
para suas diferentes atividades.
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A obesidade é definida pela Associacdo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO, 2016)
como o acumulo de tecido gorduroso localizado ou generalizado,
provocado por desequilibrio nutricional associado ou ndo a
disturbios genéticos ou endocrinometabdlico. Nesse sentido, é
fortemente estimulado o desenvolvimento de estratégias de
intervengdo nutricional, inseridas no campo da educagdo em
salde, como uma perspectiva para o controle do problema
nessa fase da vida. E importante a inclusdo da familia na
intervengdo nutricional, por ser considerada uma influéncia
tanto positiva, como negativa, para a adocdo de uma
alimentacdo saudavel (TORAL et al., 2009).

Podemos citar que o sedentarismo é reconhecido como
importante fator de risco para doencgas cardiovasculares, sendo
definido como a falta ou a grande diminuigdo de atividade fisica.
Além de ndo representar apenas um risco pessoal de
enfermidades, ele tem um custo econOmico elevado para o
individuo, para sua familia e para a sociedade (OLBRICH, 2009).
Dessa forma, uma atencdo especial a pratica de atividades
fisicas durante a adolescéncia pode ser o primeiro passo para
reverter o0 crescente quadro de sedentarismo e suas
consequéncias entre as populacdes (AZEVEDO, 2006). O estudo
realizado por CRAIG et al. (2003) utilizou o Questionario
Internacional de Atividades Fisicas (IPAQ) para validar a
recomendacdo de que sao considerados sedentdrias as pessoas
gue nao praticam atividades fisicas,por, no minimo 150 minutos
por semana.
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Durante a adolescéncia, especificamente, ha evidéncias
de que a atividade fisica traz beneficios associados a saude
esquelética (conteddo mineral e densidade dssea) e ao
controle da pressdo sanguinea e da obesidade (HALLAL et
al.,2006). No entanto, os jovens nesta fase convivem com uma
grande fracdo de tempo livre, do qualmuito pouco é revertido
em prol de atividades fisicas, privilegiando-se o uso de
dispositivos eletrénicos.A despeito disto, Biddleet al. (2009)
defendem que a pesquisa sobre o comportamento sedentario
deve avaliar multiplos comportamentos, e ndo depender
exclusivamente da visualizacdo de TV e da participacao de
jogos eletronicos.

Ainda sobre a tecnologia, para que o educador possa
conduzir o processo educativo com o uso do computador,faz-se
necessario que este conheca as diversas formas de dispor da
tecnologia. Ele deve se guiar com curiosidade pelos sites da
internet e pelas novas formas de comunicacao que surgem na
rede mundial de computadores. E necessario, também, que ele
esteja sempre atento ao que atrai os alunos nesse mundo
virtual, onde inovacdes e novidades fazem parte da sua
prépria dindmica. E importante que o educador saiba como
alertar para os riscos e beneficios que a internet traz,
estimulando os discentes a usarem a rede de forma critica, e
em atividades que lhes proporcionem crescimento e lazer. A
liberdade que o mundo virtual oferece leva necessariamente a
uma responsabilidade e bom senso a altura, e os jovens, que
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sdo introduzidos nesse mundo cada vez mais cedo, necessitam
ser conduzidos nesse processo® (TEIXEIRA e ARAUJO, 2007).

Com base nestas questdes, o presente estudo buscou
avaliar a percepcao do adolescente quantoa seus habitos
alimentares,relacionando-os ao tempo dispendido e as formas
de acesso a Internet. Deste modo, discutiu-se a importancia da
alimentacdao saudavel, correlacionadaao sedentarismo e a
pratica de exercicios fisicos como temas correlatos, introduzindo
conceitos-chave para a sua compreensdao no cotidiano desses
adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi realizado no Colégio Brigadeiro Newton
Braga (CBNB), uma instituicdo de ensino administrada pela
Forca Aérea Brasileira (FAB), e contou-se com a participagdo de
trés turmas do 6° ano do Ensino Fundamental. Foi aplicado pela
professora de Ciéncias um questionario padronizado, tendo
como principal intuito conhecer melhor o perfil desses alunos
em suas atividades diarias. Neste instrumento, constavam
perguntas referentes a sua rotina, tais como os habitos
alimentares; a ocorréncia e o nivel de atividade quanto a pratica
de exercicios fisicos; a frequéncia com que acessam a internet,

3 E importante destacar que é essencial o uso dos elementos
tecnolégicos no cotidiano do aluno, para o lazer, interagdo com a
familia e amigos, e também como ferramenta complementar para o
estudo. Contudo, o problema recai quando seu uso se mostra
excessivo.
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bem como os conteldos acessados e o tempo gasto; e se eles
comem guloseimas quando utilizam o computador.*

Foi realizada uma atividade em sala de aula, tendo como
proposta uma discussdao sobre os tipos de alimentos
considerados mais saudaveis, a presenca de nutrientes em sua
composicdo, bem como sua importancia e requerimentos
didrios. Essa atividade foi orientada utilizando as informacGes
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira(BRASIL, 2014).

O 1iIndice de Massa Corporal (IMC) dos alunos
participantes foi avaliado na enfermaria do CBNB, utilizando a
balanca mecénica de peso/altura. Atualmente, o método mais
aplicado para a classificacdo do estado nutricional em
adolescentes é o Indice de Massa Corporal (IMC = kg/m?) por
Idade (IMC/I) (Brasil, 2008). De acordo os parametros
estabelecidos, seriam considerados com sobrepeso ©0s
adolescentes que apresentassem IMC igual ou superior a 25
kg/m?(SICHIERI e ALLAM, 1996).

A fim de problematizar os resultados, o professor de
Ciéncias explicou o que é sedentarismo. Para padronizar os
critérios utilizados para identificar o padrdo de comportamento
sedentario, incluimos as atividades das aulas de Educacdo Fisica
da escola, equivalentes a 90 minutos semanais, tendo sido
consideradas adicionalmente as atividades regulares realizadas

4 Quanto ao uso da internet, tomou-se como referéncia para se avaliar
o tempo adequado ao seu uso a recomendacdao da Academia
Americana de Pediatria, que preconiza que as criangas e adolescentes
ndo ultrapassem mais de duas horas por dia em frente a telas de
computador, televisao e jogos eletronicos (American
AcademyofPediatrics, 2001).
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fora da escola, com o auxilio de um professor, ou as associadas
ao lazer (jogar bola, brincar na rua, jogar voélei, correr, andar de
bicicleta, caminhada, corrida e andar de skate). A partir destes
critérios, foram identificados como sedentarios os individuos
que obtiveram um escore inferior a 150 minutos de atividades
fisicas por semana, ou seja, aqueles que ndo realizavam
nenhuma atividade fisica fora da escola (regular ou de lazer).
Tal critério segue as recomendacOes atuais para a pratica de
atividades fisicas, segundo Craig et al., 2003.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tecnologia é fundamental para aquisicdo de conceitos
basicos em diversas culturas, sendo uma ferramenta que
oferece varios meios de abordagem, contribuindo para expor
sua criatividade. Logo, o computador ndo pode ser descartado
da vida do aluno. Em contrapartida, é importante enfatizar que
a presenca dessas novas tecnologias ndo pode contribuir para
gque este estudante acabe por assumir maus habitos
alimentares, e por se afastar de alguma atividade fisica, devido
a0 excesso No uso.

Os paises da América Latina vém atravessando um
periodo de transicdo demogréfica e nutricional, resultando no
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em todas as
idades e nas diferentes classes sociais (UAUY et al., 2001).
Nesse contexto, o educador deve ser um facilitador, que saiba
utilizar varias estratégias de ensino, contribuindo para a
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melhoria da alimentagao das criangas (DAVANCO et al., 2004;
BIZZO e LEDER, 2005).

No Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2011) relatou que, entre os adolescentes, o nimero de
meninos com sobrepeso passou de 3,7% (1974-75) para 21,7%
(2008-09). Ja entre as meninas, o crescimento do sobrepeso foi
de 7,6% para 19,4%. Contudo, em nossa pesquisa, nao foi
encontrado nenhum aluno com IMC que indicasse sobrepeso ou
obesidade. Todos os participantes foram classificados como
normais (IMC>18,5 e <25,0 kg/m?). Os dados de IMC desse
trabalho, em discrepancia com os dados nacionais, podem ser
relacionados com observacdo de Kinraet al. (2000), onde a
reversao de casos como o da tendéncia nacional é alterada
apenas pela cultura da populagdo, acesso a informagdo e aos
servigos de salde.

A mais recente pesquisa do Centro de Estudos sobre as
Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo do Brasil mostrou
gue o numero de usuarios de Internet também tem crescido
constantemente ao longo dos ultimos anos. Atualmente, ha no
pais cerca de 94,2 milhGes de usuarios de Internet, o que
corresponde a 55% da populacdao com 10 anos ou mais de
idade. Em 2008, o percentual de usudrios correspondia a
apenas 34% da populacdo nessa faixa etaria. (BARBOSA,
2016).

As trés turmas que participaram desse trabalho
totalizaram 72 alunos, sendo que 56% eram do sexo feminino,
e 44%, do sexo masculino. Foi relatado que apenas 17% dos
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alunos utilizam a internet para complementar as atividades
escolares. A maioria (51%) respondeu que a utilizam para
jogos. Muitos estudos relacionam o uso de jogos eletrénicos a
maior facilidade de aprendizado, ao desenvolvimento de
habilidades cognitivas e motoras, a melhora na capacidade de
orientacdo espacial e a facilitacdo da socializagdo (GARDNER,
1991; GRIFFITHS, 2004).

Destacamos que a maioria dos alunos relatou usar a
internet, pelo menos, uma vez por dia (Figural), sendo que a
totalidade informou ficar, no minimo, duas horas diarias
navegando. Portanto, a maioria dos participantes ultrapassou o
periodo de duas horas de acesso a internet, tempo maximo
sugerido pela Academia Americana de Pediatria (2001). Neste
sentido, nosso estudo corrobora os resultados encontrados no
estudo de Spizzirriet al. (2012) em relacdao ao tempo de
navegacdo, dado que, segundo os resultados aqui
apresentados, 38,2% usam por 2h a 3h pela tarde, 18,4% faz
uso por 1h pela manha e 36,9% utilizam por 2h a 3h a noite.
Tais dados estdo, também, de acordo com os estudos
multicéntricos de caracteristica epidemioldgica, como o estudo
HELENA (HealthylLifestyle in Europe by Nutrition in
Adolescence) (SANTALIESTRA-PASIAS, MOURATIDOU et al.,
2012) e o IDEFICS (Identification and prevention of dietary
and lifestyle-induced health effects in children and infants)
(SANTALIESTRA-PASIAS, MOURATIDOU et al., 2014), que
demonstraram que esta recomendacdo ndo estd sendo
atendida.
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Figura 1 - Uso diario da internet

Quantas vezes por dia vocé acessa a internet ?
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O consumo alimentar tem sido associado a obesidade
nao apenas pelo volume, mas pela composicao e pela qualidade
da dieta, com pouco consumo de frutas, hortalicas e leite,
aumento das guloseimas e refrigerantes, bem como omissdo do
desjejum (WHO, 1995). No relato de experiéncia de Teles de
Lima et al. (2015), estes afirmam que acbes de promocao da
salde com incentivo a pratica de atividade fisica e alimentacdo
saudavel podem vir a favorecer a consolidagdo de
conhecimentos sobre o tema e prevenir a obesidade futura.

Segundo Tojo et al. (1991), é muito comum, entre os
adolescentes, omitir refeicdes. Essa atitude pode representar
um fator de risco nutricional. Por esse motivo, a preocupagao
com a alimentagao vem sendo um dos temas mais abordados
diariamente pela sociedade cientifica (LIMA, 2007). S3o poucos
os estudos, no Brasil, sobre habitos alimentares, particularmente
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com adolescentes. Porém, Levy-Costa et al. (2005), em um
estudo da disponibilidade domiciliar de alimentos no pais entre os
anos de 1974 e 2003, verificou excesso de consumo de agUcar e
a presenca insuficiente de frutas e hortalicas na dieta.

Foi relatado que 57% dos jovens consomem algum tipo
de guloseimas enquanto acessam a internet (Tabela 1),
revelando um resultado preocupante, pois tal habito pode ser o
iniciador para o aumento de peso.

Tabela 1 - Frequéncias relacionadas aos sites e
ao consumo durante a navegacgao

Variaveis Frequéncia (%)

Sites Acessados (1)

Rede Social33 (18%)

Jogos51 (28%)

e-mails46 (25%)

Informacoes referentes a estudo31 (17%)

Outros23 (12%)

Costuma beber ou comer guloseimas enquanto navega (2)
Sim41 (57%)

Nao31 (43%)

n=(1)184; (2)72;

Foi verificado em nosso estudo que 4% desses alunos
tém consciéncia de que possuem habitos alimentares ruins;
43% desses adolescentes relataram habitos regulares: e 35%
acreditam ter uma boa alimentac&o (Figura 2)°. Corroborando o

> Tais resultados foram obtidos tendo como pardmetro o Guia

Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014)
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estudo de Toral et al. (2009), onde os jovens demonstraram
conhecimento adequado sobre o padrdao de uma alimentacao
saudavel, os discentes participantes de nosso estudo
demonstraram ter conhecimento do que é mais saudavel, ainda
que que tais habitos sejam adquiridos, sobretudo, em
decorréncia da influéncia da educacdo alimentar dos pais, do
grupo de convivio, bem como do ambiente escolar.®

Figura 2 - Percepcdo dos habitos alimentares
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6 Destacamos que o docente, durante as aulas, enfatizou a importancia
da alimentagdo saudavel, no entanto, frisamos que o nosso estudo visa
a refletir as preferéncias, os habitos, a cultura, o convivio social e a
estrutura familiar desses adolescentes.
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Foi constatado, também, que poucos praticam atividades
regulares fora da escola com algum profissional operando como
mediador, dado que a grande maioria realiza apenas atividades
de lazer. As Unicas atividades regulares sdo as realizadas no
colégio, em horarios de aula, e algumas outras,
extracurriculares. Mesmo assim, em nosso estudo, 61% dos
discentes ndo se consideram sedentarios (Figura 3). Em
contrapartida, nos Estados Unidos, mais de 60% dos adultos e
em torno de 50% dos adolescentes sao considerados
sedentarios, segundo o Center for Disease Control e Prevention
(CDC, 1999).Ressalta-se, assim, a importéncia da escola no
desenvolvimento fisico adequado do aluno.

Segundo Strong et al. (2005), apesar das evidéncias que
apontam os beneficios da atividade esportiva para a saude fisica
e mental, no Brasil, a exposicdo a baixos niveis de atividades
fisicas é elevada, e parecem atingir 39% a 93,5% dos
adolescentes, dependendo do método de avaliagdo. (TASSITANO
et al., 2007)

Um estudo realizado em escolas publicas no Rio de
Janeiro apontou indice de sedentarismo de 89,5% entre os
adolescentes (SILVA e MALINA, 2000). A participacdo em
atividades fisicas declina consideravelmente com o crescimento,
especialmente no periodo da adolescéncia para o adulto jovem.
Estudos identificam alguns fatores de risco para esse
sedentarismo: pais inativos fisicamente; escolas sem atividades
esportivas; sexo feminino; residir em area urbana; e TV no
quarto da crianga (MALINA, 2001).
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Figura 3 - Percepcao do perfil de atividades do discente
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CONCLUSOES

Todos os discentes que participaram desse estudo
relataram que ficam, no minimo, duas horas por dia navegando
na rede, principalmente entretidos com os jogos. Os alunos
dedicam pequena fragdo do tempo em que utilizam a internet as
atividades de carater académico.

E importante mencionar que o excesso de tempo gasto é
algo preocupante, pois existem varias outras atividades
relevantes para melhoria da sua qualidade de vida. Logo, torna-
se fundamental o papel do professor nesse contexto, pois ele
pode divulgar sites de cardter educativo, e até mesmo jogos

. CIENCIA EM TELA - Volume 9, Nimero 2 - 2016



interativos e musicas; pode, também, propor mais atividades
que utilizem o computador como uma ferramenta de ensino.

Foi observado que alguns alunos tém consciéncia de que
possuem uma alimentacdo inadequada. Ressalta-se que tiveram
todo o embasamento tedrico sobre a importéncia de uma boa
alimentacdo, mas é sabido que a cultura, a vida social e a
propria familia s@o as maiores influenciadoras dessas escolhas.

Mesmo considerando os indices normais de IMC
encontrados para esse grupo de alunos, é importante alertar
gue eles proprios relatam estar desenvolvendo habitos de risco,
como tempo excessivo de uso da internet, acrescido da ingestao
concomitante de guloseimas e da auséncia de atividade fisica
regular e supervisionada fora do ambito escolar. Levando em
conta que esses alunos estdo na fase inicial da adolescéncia, e
qgue a bibliografia relata uma tendéncia ao agravamento da
obesidade e do sedentarismo no avancar da adolescéncia para
jovens adultos, este trabalho sinaliza um estado de alerta para
0 risco de obesidade, sendo importante para a comunidade
escolar e familiar conhecer a realidade e as necessidades dos
discentes e, com isso, planejar atividades fisicas, que,
respeitando sua faixa etaria e disponibilidade de tempo, tenham
como propdsito estimular um estilo de vida saudavel.
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THE INFLUENCE OF THE INTERNET ON
TEENAGER’S HABITS RELATED TO
NUTRITION, SEDENTARY LIFESTYLE AND
PHYSICAL EXERCISES.

ABSTRACT

This research evaluates adolescents' perception of their
eating habits and relates them to the time they spend and
the ways through which they access the Internet. Thus,
we discuss the importance of healthy eating correlated
with sedentary lifestyle and the practice of physical
exercises as related themes. In order to obtain a profile of
these students regarding their daily activities, a
questionnaire was applied in three classes of the 6th
grade of Primary School Brigadeiro Newton Braga
(CBNB).It has been found that many adolescents do not
have established hours to access the internet, using it at
least once a day for two hours, on average. Among the
interviewees, 57% admitted to consume some kind of
candy while they access the internet. Based on the data,
it was noticed that students use the internet daily for
various purposes, some considered positive and others
unnecessary. When considering the time spent and the
quality of the material they accessed, it was possible to
conclude that this issue is becoming a serious problem in
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society. Therefore, it is important to highlight the need for
some students to improve their eating habits and practice
more sports in order to avoid health problems in the
future.

Keywords: Eating habits, Sedentary lifestyle,

Technology.

LA INFLUENCIA DE INTERNET EN LOS
HABITOS DE LOS ADOLESCENTES EN
RELACION A LA ALIMENTACION,
SEDENTARISMO Y ACTIVIDADES FiSICAS.

Resumen

El presente estudio buscd evaluar la percepcion del
adolescente en cuanto a sus habitos alimentarios,
relacionandolos con el tiempo gastado y las formas de
acceso a Internet. De este modo, se discutid la
importancia de la alimentaciéon sana, correlacionada al
sedentarismo ya la practica de ejercicios fisicos como
temas relacionados. A fin de trazar el perfil de esos
alumnos en cuanto a sus actividades diarias, se aplicé un
cuestionario en tres grupos del 6° afo de la Ensefianza
Fundamental del Colegio Brigadeiro Newton Braga
(CBNB). Se ha comprobado que muchos adolescentes no

. artigo

tienen horario establecido para acceder a Internet,
utilizando por lo menos una vez al dia, por dos horas, en
promedio. Entre los entrevistados, el 57% admitid
consumir algun tipo de golosinas mientras acceden a
internet. En base a los datos evaluados, se percibié que
los estudiantes utilizan diariamente Internet para diversas
finalidades, algunas consideradas positivas y otras
innecesarias. Cuando se considera el tiempo gastado y la
calidad del material accedido, se concluye que tal cuestién
se viene constituyendo en un grave problema de la
sociedad. En este sentido, es importante destacar la
necesidad de algunos discentes en mejorar sus habitos
alimentarios y practicar mas deportes, a fin de evitar
futuros problemas de salud.

Palabras clave: Habitos Alimentares, Sedentarismo,
Tecnologia.
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