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Resumo

O presente trabalho realizou um levantamento e apresenta
resultados acerca do conhecimento e utilizagdo do boldo
Plectranthus barbatus, a partir da sabedoria popular, nas
populacbes de dois lugares do Estado do Rio de Janeiro:
Nilépolis e Vigario Geral. Para este trabalho contamos com a
participacdo de 40 moradores das localidades j& mencionadas
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que responderam a questionarios mistos somando um total de
10 questbes abertas e fechadas. Contamos ainda com a
observacdo/identificagcdo direta da folha do respectivo boldo
pelos participantes da pesquisa. O resultado da pesquisa
mostrou que o conhecimento da utilizacdo do boldo como
fitoterdpico, nos disturbios gastricos e digestivos, continua
passando de geracdo em geracdo. Tal afirmativa evidencia que
esse tipo de saber popular tdo antigo permanece vivo e se
perpetuara ao longo dos tempos em nossa sociedade.
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Introducéo

O saber popular ou ciéncia popular sdao os multiplos
conhecimentos produzidos por homens e mulheres, que sdo
obtidos a partir de observagdes, formulacdo de hipodteses e
generalizacdo e de modo solidario (CHASSOT, 2000; 2003).
Lopes (1997) completa ainda que o saber popular é aquele
associado as praticas cotidianas das classes destituidas de
capital cultural e econémico.

Dentre os diversos tipos de saberes populares, destacamos a
medicina caseira. Este tipo de medicina utiliza-se de plantas
para a confeccdo de medicamentos ou farmacos com diversas
finalidades, e tem sido adotado amplamente por populacdes
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indigenas e rurais ao longo de milénios. Segundo Haven, Evert
& Eichhorn (1996) a utilizagdo de plantas como farmacos é
importante pela facilidade e pelo baixo custo de producéo e de
obtencédo de alguns destes produtos. Como exemplo temos a
cortisona e os hormoénios das pilulas anticoncepcionais. A
sintese quimica da cortisona e dos hormdnios tornaria estes
produtos caros, inviabilizando sua producdo aqueles que nao
possuem recursos financeiros ou tecnoldgicos.

De acordo com Lima, Lima & Donazzolo (2007) a medicina ao
longo do tempo, sempre lancou méo das plantas medicinais. As
praticas indigenas brasileiras, aliadas aos conhecimentos
orientais, sdo responsaveis, hoje, pela forte medicina popular
brasileira. Esta medicina inspirada nos rituais sobrenaturais é a
alternativa de muitos brasileiros, principalmente, em regides
com infra-estrutura deficitaria.

A utilizacdo de plantas como medicamentos fitoterapicos nas
populacdes diversas é referida em muitos estudos, p.ex. Pilla,
Amorozo & Furlan (2006); Rezende & Cocco (2002); Taufner,
Ferraco & Ribeiro (2006). Estes mesmos autores, verificaram
ainda a utilizagdo do boldo (Plectranthus barbatus) como
planta medicinal tendo como fonte de consulta unicamente a

sabedoria popular.

Com base nas consideracbes estabelecidas nos paragrafos
anteriores, acerca da importancia da sabedoria popular na
medicina caseira, encontramos subsidios no discurso de
Chassot (2000, p. 226) quando afirma que

“é importante que procuremos  esses
ensinamentos, convencidos que fora da sala
de aula h& verdadeiros sébios no ensinar.
Acreditemos também que ha aqueles que
precisam ser ouvidos agora”.

Esta afirmagdo nos traz uma reflexdo acerca de nossas
proprias convicgbes, enquanto professores e sujeitos sociais,
assim como a reflexdo da perda de muitos conhecimentos que
foram produzidos por individuos que conhecemos e que muitas
vezes nao receberam o devido valor.

Objetivos

Este trabalho teve como objetivo verificar a utilizacdo do boldo
Plectranthus barbatus no combate aos problemas digestivos
segundo a sabedoria popular.

Metodologia

Este estudo foi realizado com 40 individuos de ambos os sexos,
moradores das localidades de Nilopolis e Vigario Geral, no
estado do Rio de Janeiro, com idade variando entre 15 e 75
anos. Inicialmente foi realizada a identificacdo da espécie de
boldo das localidades estudadas, sendo classificado como
Plectranthus barbatus.
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Para a coleta de dados foram distribuidos 40 questionarios
mistos que apresentavam, em sua totalidade, 10 questdes, das
quais cinco eram objetivas e cinco discursivas. As questdes
abordavam aspectos referentes ao conhecimento, a utilizacdo e
como foi obtido o aprendizado utilizacéo.
Concomitantemente a aplicacdo dos questionarios, 0s
entrevistados, através da observacao da folha confirmavam a

dessa

similaridade entre a espécie de boldo estudada e a da sua
localidade.

A analise dos dados obtidos foi feita através do célculo de
frequéncia das respostas oriundas das questdes objetivas,
sendo utilizado o mesmo critério para as discursivas.

Resultados
Os questionarios forneceram as seguintes informacoes:
Escolaridade e Conhecimento

Quanto a escolaridade dos entrevistados observou-se que: 12
apresentavam Ensino Fundamental incompleto e apenas 3 o
tinham completado; 7 possuiam Ensino Médio incompleto e 10
o completaram; 2 tinham o Ensino Superior incompleto e 2 o
possuiam completos; 4 apresentavam Pds-Graduagado, que nao
foi especificada (Figura 1).

40 -
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Incompl Compl Incompl Compl Incompl

Figura 1 - Representacao do nivel de escolaridade dos entrevistados.

Quando se apresentou a espécie de boldo em questdo, 39
entrevistados disseram conhecé-la e apenas um nao.

Observou-se apds essa resposta que apesar da maioria dos
entrevistados possuirem Ensino Fundamental Incompleto, a
escolaridade néo influenciou o conhecimento e a utilizacdo do
boldo Plectranthus barbatus.
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Utilizacdo e aprendizado Quando gquestionados com quem haviam aprendido a usar
esse boldo, a maioria disse que foi com o0s pais e avos
Foi perguntado aos entrevistados em que casos utilizavam o (Figura 3).

boldo e mais de uma resposta foi obtida. Entre os casos: 19
citaram usar em dores de figado, 18 em dores de estdmago,
10 em vomito, 8 em diarreias, 5 em nauseas, 4 em ressaca
alcodlica, 4 em ma digestdo e 2 em azia (Figura 2). Dentre os 25
40 entrevistados, 36 afirmaram que nas situacbes acima
citadas o uso do boldo auxiliou na resolucdo do problema.

30

20 |

15
O resultado encontrado nesta resposta corrobora a idéia de 10

Lima, Lima & Donazzolo (2007) de que esse tipo de medicina
popular é a alternativa de muitos brasileiros.

H H P4 Pais Avos Bisavos Esposa (0) Vizinho Outros Nao
Dentre os entrevistados, 4 citaram sé conhecer esse boldo, familiares  responderam
mas nunca fizeram uso.

Figura 3 - Principais fontes de aprendizado do uso do boldo.

20 Através da observacdo da fig.3, pode-se inferir que a
transmissdo do conhecimento de geracdo em geracao,
continua informalmente acontecendo. Esta informacéao
corrobora a ideia de Sousa et alli. (2007) que diz que a

101 perpetuacdo do saber popular pode garantir a possibilidade de
melhoria da qualidade de vida de populacfes tradicionais e,

] I podera futuramente auxiliar as pesquisas na obtencdo de

| | | | | I I . novos farmacos.
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Dores de Dores de Vomito Diarreias Nauseas Ressaca Ma digestao Azia
figado estdbmago alcodlica

Figura 2 - Distarbios gastricos e hepaticos que justificaram o uso do
boldo.
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Também foi perguntado como o entrevistado preparava-o para
0 consumo, a maioria disse que fazia maceracdo para extrair o
sumo ou em forma de cha (Figura 4).
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Figura 4 - Modos de preparo para consumo.

A Ultima pergunta correspondia a obtencdo do boldo: a maioria
disse ter plantacdo em casa a sua disposicdo ou o0 obtém
através de vizinhos ou familiares que tém plantacdo em casa
(Figura 5).

25
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Compraem Tém plantagdo Compra em Obtém do Outros Néo
‘erveiros’ em casa farmécia vizinho responderam

Figura 5 - Fontes de obtencéo da erva.

Consideracdes finais

A pesquisa aqui realizada trouxe informacfes que sao
corroboradas pelo estudo desenvolvido por Pontes, Monteiro &
Rodrigues (2006), o qual cita a utilizacdo das propriedades
terapéuticas do boldo (Plectranthus barbatus) nos distlrbios:
digestivo, gastricos, hepéticos e nervosos. Segundo Alcantara
Janior et alli. (2005) também pode ser utilizado para
Costa (2006) também
clinicas para Plectranthus

tratamento de problemas renais.
descreve aplicactes
barbatus.

diversas

CIENCIA EM TELA - Volume 2, Nimero 1 - 2009

artigo




Conforme encontrado na literatura pode-se confirmar a
iniciativa popular de uso do boldo (Plectranthus barbatus) para
tratamento de problemas gastricos. Além do tratamento
gastrico também foram evidenciados casos de utilizagdo em
problemas hepéaticos e intestinais.

O uso popular das plantas medicinais comprova que existem
muitas aplicagdes curativas e preventivas e que o0
conhecimento — popular e cientifico — € imprescindivel para se
obter os resultados desejados (LIMA, LIMA & DONAZZOLO,
2007).

Com a investigacdo realizada neste trabalho buscou-se a
valorizagdo do saber popular ou da ciéncia popular das
populacdes sem recursos financeiros que secularmente utilizam
as plantas com finalidades medicinais, uma vez que esse saber
em algum intervalo de tempo foi/é/sera um saber cientifico
(CHASSOT, 2000; 2003).

De acordo com os dados obtidos, em ambos os sexos e em
diferentes faixas etarias, percebeu-se que a transmissdo do
saber popular (mesmo que involuntaria) em relacdo a
utilizagdo do boldo aqui estudado, vem ocorrendo de forma
significativa na amostra estudada. Além disso, foi possivel
observar que o saber popular acerca das propriedades
medicinais do boldo, transmitido por (geracdes de
entrevistados, ainda na atualidade, se mantém vivo e confiavel
por grande parte da populacédo de estudo.
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Communal knowledge about the wuse of coleus

(Plectranthus barbatus Andres-Lamiaceae) as a

fitotherapic medicine in gastric and hepatic maladies

Abstract

This work presents the results of a survey about communal
knowledge about the usage of coleus Plectranthus barbatus in
the cities of Nilopolis and Vigéario Geral, Rio de Janeiro. A
questionnaire containing about 10 closed and open ended
questions was answered by 40 people. All participants also
had a chance to observe the actual coleus leaf. The results
reveal that the knowledge of the use of coleus as a
phytotherapic medicine for gastric and hepatic maladies is still
transferred from generation to generation.

Keywords: communal knowledge; coleus; Plectranthus
barbatus; phytotherapic remedies
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